
DISCESA A NUOTO DEL PO

 CAMMINATA / CORSA 

PEDALATA SULLA  “VEN-TO”

SFILATA IMBARCAZIONI 

UN “PO” DIUN “PO” DI
    SALUTESALUTE

in collaborazione con:

CREMONA

ISCRIZIONI GRATUITE ALLA PARTENZA 
A PARTIRE DALLE ORE 9.00.

AI PRIMI 200 ISCRITTI T-SHIRT OMAGGIO.
ALL’ARRIVO BREVE RISTORO.

PER INFORMAZIONI:  WWW.PANATHLONCLUBCREMONA.IT
SEGRETERIA.CREMONA@PANATHLON.NET

NUOTARE, REMARE, CAMMINARE, PEDALARE LUNGO IL PO

AssoPo



in collaborazione con:

CREMONA

    SALUTESALUTE
UN “PO” DIUN “PO” DI

COMMEMORAZIONE 70° DI FONDAZIONE

“UN PO DI SALUTE” CON IL PANATHLON CLUB CREMONA 

Per celebrare degnamente il 70° di fondazione, Panathlon Club Cremona organizza
per SABATO 17 MAGGIO una manifestazione a carattere salutistico lungo il PO

PROGRAMMA

Dalle ore 9 – iscrizioni, gratuite, presso l’ingresso al PO della Canottieri L. Bissolati. 
                      Ai primi 200 iscritti sarà consegnata una T-shirt commemorativa
Ore 9,45 – celebrazione dei Giochi Olimpici, in preparazione di Milano-Cortina 2026,        
                   alla presenza degli Olimpionici Cremonesi
Ore 10 – inizio della manifestazione con partenza dal Lungo PO di fronte alla
Bissolati
·      I nuotatori, preselezionati, portati in barca alla Punta Cristo, da lì scenderanno
·      Le barche risaliranno fino allo stesso punto per poi discendere con loro
·      Chi vuole camminare, o correre, seguirà la ciclovia vento in direzione Est 
·      Chi va in bici seguirà la ciclovia Vento in direzione Ovest (Crotta d’Adda)
Per evitare dispersione dei partecipanti ed eccessivo prolungamento dei tempi, si
raccomanda di invertire il senso di marcia e tornare dopo circa 40 minuti di percorso
Ore 11,30 – previsto arrivo con distribuzione di generi di ristoro
Saluti e chiusura della manifestazione  

Pur trattandosi di una manifestazione di carattere ricreativo, è programmata la
presenza del Medico e il servizio di ambulanza e gommone della Croce Rossa
In caso di maltempo la manifestazione sarà rinviata a data da definire

AssoPo


