
DONNE VINCENTI

Alice Marie Coachman nasce ad Albany, una 
cittadina afroamericana nel sud-ovest della 
Georgia, e le piaceva fare sport,  ma viste le 
scarse prospettive di una carriera in questo 
campo, pensò di diventare una musicista e 
una ballerina. Venne però incoraggiata da un 
insegnante di quinta elementare e da una zia 
e decise di iscriversi alla Tuskegee University, 
in Alabama per allenarsi, ma per lei non è 
stato facile allenarsi nei campi con i bianchi.
E' stata un'atleta statunitense, campionessa 
olimpica a Londra nel 1948 e prima atleta a 
vincere una medaglia d'oro ai giochi 
olimpiaci. Alice vince nella sua carriera 25 

campionati nazionali tra cui 10 titoli 
consecutivi nel salto in alto tra il 1939 e il 
1948. Dopo l’oro olimpico Alice Coachman 
Davis si ritirò. Diventò un’insegnante e creò 
l’Alice Coachman Track and Field Foundation 
per aiutare giovani atleti ed ex sportivi in 
difficoltà finanziarie.  
Ho scelto Alice Marie come il protagonista del 
mio lavoro perchè sono rimasta colpita dal 
fatto che pur appartenendo alla razza nera, è 
riuscita a vincere i suoi sogni ed a diventare 
la prima donna nera con medaglia d'oro nella 
storia di Olimpiadi.
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